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6.19 PALESTRA PORAI PICCOLO 

 

 

IMMOBILE Palestra Porai Piccolo 

UTILIZZO Attività sportive 

AREA 
Palestra: 559,44 m² 
Palestra piano primo: 148, 35 m² 
Spogliatoi: 25,41 m² 

MISURE DI 
PREVENZIONE 
E PROTEZIONE 

· Garantire la maggiore areazione possibile, anche al termine dell�allenamento. 

· Si ritiene consigliata la misurazione della temperatura all�ingresso. 

· Lavare/igienizzare le mani dopo aver toccato superfici quali tavoli, porte, etc. ed 
attrezzatura sportiva. 

· Disinfettare e sanificare l�attrezzatura sportiva dopo ogni utilizzo. 

· Cambiare le scarpe negli spogliatoi prima di accedere alla palestra. 

· Negli spogliatoi disporre le panchine in modo da garantire la distanza di 1 metro fra le 
sedute, segnare quindi con apposita cartellonistica il divieto di seduta. 

· Ridurre allo stretto necessario l�utilizzo delle docce; in queste ultime è consentito 
l�accesso ad una sola persona per volta facendo attenzione a non incrociarsi nel 
momento di entrata/uscita. 

· Contingentare l�accesso del pubblico in modo tale da garantire ordine ed evitare 
l�affollamento alla porta d�ingresso. 

· Organizzare le sedute in modo da garantire la distanza di almeno 1 metro. 

· Segnalare con apposita cartellonistica il divieto di seduta. 

· Per spostarsi nelle aree comuni, e in qualsiasi situazione in cui non sia possibile il 
rispetto della distanza interpersonale di almeno 1 metro, è obbligatorio l�uso della 
mascherina. 

· Al termine dell�incontro effettuare la pulizia e la sanificazione del locale e 
dell�arredamento presente. 

· La sanificazione va eseguita da personale competente ed in possesso dei DPI 
necessari; tale attività, da eseguirsi con prodotti idonei ed efficaci ad inertizzare il virus 
come indicato dalle circolari e disposizioni del Ministero della Salute. 

· Per accedere ai servizi igienici è obbligatorio l�uso della mascherina. 

· Nei servizi igienici deve essere assicurata continua ventilazione (ove tecnicamente 
possibile, naturale). 
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